
Аннотация к рабочей программе дополнительной образовательной программы 

дополнительного образования «Обучение детей плаванию» 

 

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в 

образовательном пространстве. Решение этой задачи регламентируется Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, а также 

указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения 

Российской Федерации»; «Об утверждении основных направлений государственной 

социальной политики по улучшению положения детей в Российской Федерации» и 

другими нормативными документами.  

Дошкольный возраст является самым благоприятным периодом для активного 

всестороннего развития как умственного, так и физического. В это время ребёнок 

получает и усваивает информацию в несколько раз больше, чем в период школьного 

обучения.  

Адресат программы: Программа рассчитана на детей в возрасте 4-7 лет. 

Цель  программы: Обучение  детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и 

укрепление детского организма, формирование двигательной активности, развитие 

физической культуры, воспитание потребности в здоровом образе жизни в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 
Для достижения данной цели формируются следующие задачи: 

➢ Создание благоприятных условий адаптации и функциональных возможностей 

детского организма на занятиях в бассейне по обучению плаванию и 

закаливанию  

➢ Укрепление мышечного корсета.  

➢ Освоение основных навыков плавания, 

➢ Воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и 

др.). 

 


