
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  

Рабочая программа инструктора по физической культуре для средней группы 

(далее – Программа) Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Центр развития ребенка детский сад №60 Приморского района Санкт-

Петербурга (далее – ГБДОУ) является локальным актом ГБДОУ, определяющим объем, 

порядок, содержание изучения образовательных областей образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ обучающимися в возрасте от четырех до пяти лет. 

Программа является неотъемлемой частью образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ, приведенной в соответствие с ФОП. 

Отличительными особенностями рабочей программы являются: 

• Направленность на развитие личности ребенка - воспитание свободного, 

уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося 

творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое 

мнение и умеющего отстаивать его; 

• Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей - забота о сохранении 

и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, потребности в двигательной активности; 

• Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка - обеспечение 

эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета 

индивидуальных особенностей детей (проявление уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, поддержка его 

чувства собственного достоинства);  

• Взаимодействие с семьями воспитанников - ценность семьи, как уникального 

института воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных 

отношений с семьями воспитанников. 

 Цели программы.   

➢ Создание условий для развития основных физических качеств, умений и 

навыков. 

 Задачи программы. 

➢ формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач: 

➢  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

и координации); 

➢  накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

➢  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Срок реализации программы 1 год 

 


